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Liebe Leserin, lieber Leser,

wir von Greator sind davon überzeugt, dass jeder Mensch in seine Kraft kommen kann. Jede Person beinhaltet enorm 

viel Potenzial, das freigesetzt werden möchte. Nach diesem Grundsatz richtet sich auch unsere Vision, auf die unser  

gesamtes Handeln ausgerichtet ist: Wir wollen Menschen auf ihrem ganz individuellen Weg zur Selbstverwirklichung  

begleiten. Aus diesem Grund war es schon lange unser großer Traum, eine eigene Coaching-Ausbildung anzubieten.  

Vielleicht: Schon unzählige Menschen haben mit unserer Life Coach Ausbildung den Weg zu einem erfüllten und selbst-

bestimmten Leben eingeschlagen. Diese Ausbildung ist weit mehr als nur ein Kurs. Sie ist eine Reise zu dir selbst, auf der 

du kontinuierlich wächst und dich weiterentwickelst. In der Pro Variante erwirbst du zusätzlich das Handwerkszeug eines 

erfolgreichen Coaches und lernst, deine Klienten zu unterstützen und in ihrer Entwicklung zu bestärken. Begleite sie auf 

ihrem Weg zu einem Leben in Freiheit und Selbstbestimmung! Das Ziel ist dabei immer, ein wirklich selbstbestimmtes 

Leben zu führen.

Auf deiner LifeCoach Reise wirst du andere Menschen um 

dich herum inspirieren. Deine Mitmenschen werden eine  

Veränderung an dir wahrnehmen und du wirst gemeinsam 

mit deinen Gleichgesinnten in der Ausbildung etwas  

bewegen! Ihr werdet euch nicht nur in eurem Entwicklungs-

prozess gegenseitig zur Seite stehen, ihr werdet gemeinsam 

in euer Potenzial kommen. Denn wenn du in dein Potenzial 

kommst, kannst du anschließend auch andere Menschen 

dabei begleiten.

Das alles ist jedoch nur mit den richtigen Menschen an  

deiner Seite möglich, die dich auf dieser Reise lehren und 

inspirieren können. Daher sind wir sehr glücklich, mit  

Christina und Walter Hommelsheim zwei Ausbilder  

gewonnen zu haben, mit denen wir unsere Vision und  

Philosophie teilen. Wer Christina und Walter einmal erlebt 

hat, merkt es sofort: Sie lehren nicht nur auf eine ganz  

besondere Art und Weise, sondern leben auch, was sie tun. 

Ihre Offenheit und ihre herzliche Art machen sie nicht nur 

äußerst sympathisch, sondern spiegeln sich auch in ihrer 

Arbeit wieder – diese Kombination aus Authentizität und Er-

fahrung macht sie einzigartig.

Herzlichen Glückwunsch! Wenn du dich für die Ausbildung 

zum Greator Life Coach entscheidest, gehst du einen ersten, 

mutigen und großartigen Schritt in dein glückliches und 

erfülltes Leben. Die Ausbildung ist der Schlüssel zu deinem 

vollen Potenzial und hilft dir, die beste Version deiner selbst 

zu werden. In der Pro-Version kannst du diese Erfahrung 

auch anderen ermöglichen, sodass sie über sich hinaus-

wachsen können. Ich freue mich sehr über dein Interesse 

und wünsche dir jetzt viel Spaß beim Lesen.

Liebe Grüße

Dein Alex 

CEO & Inhaber von Greator

VORWORT ALEXANDER MÜLLER
CEO & INHABER VON GREATOR
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VORWORT CHRISTINA &  

WALTER HOMMELSHEIM

Liebe Leserin, lieber Leser,

schön, dass du hier bist und dich für unsere Ausbildung interessierst. Das zeigt uns, dass du wirklich etwas in deinem  

Leben verändern möchtest und dafür möchten wir dich von Herzen beglückwünschen, denn alles beginnt mit einer 

Entscheidung. Wir beide stehen für Veränderung und lieben es, dich dabei achtsam und liebevoll zu begleiten.  

Menschen zu mehr Leichtigkeit, Vertrauen und Erfolg zu verhelfen, ist seit vielen Jahren unsere absolute Leidenschaft. 

Wir sehen, wie unsere Teilnehmer*innen den Sinn ihres Lebens definieren und sich dadurch genau das Leben kreieren, 

das sie sich wirklich wünschen. Und das erfüllt uns mit unglaublich viel Dankbarkeit und Freude.Dass dein Leben im  

Moment in gewissen Lebensbereichen vielleicht noch nicht so ist, wie du es dir wünschst, hat gute Gründe. Oft haben 

sie mit unserer Vergangenheit zu tun, mit dem, was wir erlebt haben und was sich auf die ein oder andere Art tief in  

uns abgespeichert hat. 

Die Erfolgsverhinderer und Bremsen liegen zumeist in unserem Unterbewusstsein und torpedieren so unbeobachtet 

unsere Visionen und Herzenswünsche. Daher beinhaltet die von uns entwickelte Coaching Methode der Liegenden Acht 

zwei Richtungen. Wir schauen achtsam in die Vergangenheit und finden heraus, was dir im Moment noch im Weg steht. 

Die freigewordene Energie nutzen wir, um mehr und mehr deine Herzensvision in dir wiederzuentdecken. 

Denn die gute Nachricht ist: sie ist und war immer in dir! Lass sie uns gemeinsam finden, stärken und all das, was dich 

im Moment noch zurückhält, entdecken und liebevoll aus dem Weg räumen. 

Jede*r von uns ist maßgeblich an dem beteiligt, was wir  

momentan in unserem Leben vorfinden. All das hat mit unserer 

Ausstrahlung zu tun, die wie eine Radiofrequenz alles im Außen 

erreicht. Diese kreieren wir durch unsere Gedanken und  

Emotionen, die wir bewusst oder unbewusst den ganzen Tag 

lang denken und fühlen. Gemeinsam finden wir heraus, wie  

wir deine Radiofrequenz mit deinen Herzenswünschen und  

Visionen in Einklang bringen. Lass uns Herz und Kopf wieder  

miteinander verbinden.

Schon während du deine eigenen Themen erkennst und löst, 

erlernst du die Methode der Liegenden Acht und alle weiteren 

Instrumente, die wir in unserer Arbeit seit vielen Jahren  

erfolgreich nutzen. Wir waren selbst schon früh immer auf der 

Suche nach einer nachhaltigen Möglichkeit erfüllte Beziehungen 

und ein glückliches, erfolgreiches Leben zu leben. Auf diesem 

Weg haben wir uns viele Jahrzehnte immer weiter fortgebildet 

und unsere eigene Methode aus dem geformt,  

was wirklich nachhaltig funktioniert. 

All unser Wissen geben wir dir hier sehr gerne kompakt,  

leichtgängig und spielerisch weiter. Wir lieben es dich  

zu unterstützen und sind bereit. Bist du es? 

Mit liebevollen Grüßen

Deine Christina und Walter

DEIN AUSBILDER



5

AUSBILDUNG IM ÜBERBLICK -  

AUF DEM WEG ZUM  

GREATOR LIFE COACH

Die Greator Life Coach Ausbildung bietet dir zwei einzigartige Programme, um deine Träume zu verwirklichen. Starte mit 

dem Happiness Code und begib dich auf eine transformative Reise zu dir selbst. Befreie dich von alten Mustern und limi-

tierenden Glaubenssätzen, die dich bisher zurückgehalten haben. In den folgenden sechs Monaten tauchst du tief in die 

Welt des Coachings ein. Entdecke das geballte Wissen von Christina und Walter und erlerne den trauma-achtsamen Um-

gang mit Klienten. Erfahre wie du dein eigenes Coaching-Business aufbaust und Klienten gewinnst, die zu dir passen.

Die Ausbildung findet online im Greator Life Coach Mitgliederbereich statt. Du bist somit regional und zeitlich unab-

hängig, die Themen zu jeder Tages- und Nachtzeit zu bearbeiten und so in deinen Alltag zu integrieren, wie es für dich 

passt. Außerdem bleibst du kontinuierlich am Ball, um immer mehr Bewusstsein für dich selbst zu gewinnen. Zusätzlich 

triffst du andere Teilnehmer und die Headcoaches bei einem exklusiven Offline-Event. Du erhältst wöchentlich Zugang 

zu neuen Inhalten, wie bspw. Videos, Meditationen und Workbooks.  Unterstützt wirst du dabei sowohl von deiner ein-

zigartigen Community - das sind weitere Teilnehmer der Ausbildung, mit denen du dich austauschen und von ihnen 

inspirieren lassen darfst, als auch von unseren erfahrenen Headcoaches, die dich während der gesamten Ausbildung 

unterstützen und dir deine Fragen beantworten.

MONATE 4-7

Darauf aufbauend lernst du in den kommenden 4 Monaten wichtige Werkzeuge, Tech-

niken und Methoden kennen, die sich alle in unserer Coaching Methode, der Liegenden 

Acht, vereinen. In diesem Teil der Ausbildung lernst du, andere Personen zu coachen. 

Herzlichen Glückwunsch! Nach insgesamt 7 Monaten sowie dem Bestehen deiner theo-

retischen und praktischen Abschlussprüfungen bist du  

zertifizierter Greator Life Coach! 

MONATE 8-9

In den letzten zwei Monaten deiner Ausbildung geht es darum, dein gesamtes Wissen 

der Ausbildung zu vertiefen und in Rahmen von Übungscoachings mit anderen  

Teilnehmern anzuwenden. Vor allem wirst du lernen, wie du traumaachtsam coachen 

und Traumafolgen erkennen kannst, um deine Coachingfähigkeiten zu festigen.  

Nach dem 9. Monat kannst du deine theoretische Abschlussprüfung zum  

zertifizierten Greator Traumaachtsamen Coach absolvieren!

Abschließend erhältst du von uns als Bonus eine Schritt-für-Schritt Anleitung in die 

Selbstständigkeit von unseren Experten, in denen du lernen wirst, wie du dich  

erfolgreich als Coach positionierst und neue Kunden akquirierst.

EINE AUSBILDUNG - ZWEI PROGRAMME

MONATE 1-3

Du startest in den ersten Teil deiner Ausbildung mit 3 Monaten 

voller einmaliger Erfahrungen, vielen Selbsterkenntnissen und 

spannenden Inspirationen. Hier geht es nur um dich und deine 

persönliche Weiterentwicklung. 
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DIE „LIEGENDE ACHT“-

DEINE ERFOLGS-METHODE 

Die Methode der Liegenden Acht ist in 3 Phasen aufgeteilt. Durch gezielte Fragetechniken wird zunächst blockierte 

Energie aus der Vergangenheit gelöst und dadurch im Hier und Jetzt freigesetzt. Erst dann wird in die Zukunft geschaut, 

um diese bewusst gestalten zu können.

EINE METHODE, DIE ALLES VERBINDET

Die Methode der liegenden Acht vereint traumasensitive Rückschau in deine Vergangenheit (tiefenpsychologisches 

Arbeiten) mit Vorschau in deine Zukunft (Erkenntnisse aus den Neurowissenschaften, Quantenphysik und moderner 

Visionsarbeit). So lenken sie die freigesetzte Energie aus gelösten Blockaden hin zu dem, was man sich wirklich in sein 

Leben ziehen will. Sie verbinden ursächliches Arbeiten – „warum du so bist wie du bist“ – mit Visionsarbeit und damit 

einer Neuausrichtung auf deine Zukunft – auf das, was und wie du eigentlich sein willst.

Die Lösung liegt in dir selbst

​​Sei bereit, das Alte loszulassen, richte deinen Kompass neu  

aus und geh deine mutigen Schritte – hin zu dem, was dich  

begeistert, dir Kraft gibt und dir wirklich entspricht. An dieser 

Linie werden dich Christina und Walter die ganze Ausbildung 

hindurch entlangführen. 

Hinschauen und Erkennen

Sich selbst neu kennen und verstehen lernen,  

blockierte Energien auflösen.

Loslassen, Hingeben, Lösen

Loslassen des alten Ichs durch Befreien der alten und  

hinderlichen gedanklichen und emotionalen Blockaden.

Umlenken und Kreieren

Verbindung mit dem neuen Ich. Befreite Energie neu ausrichten 

und mit dieser neu gewonnenen Energie das Leben kreieren, 

das du dir wirklich wünschst.
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DIE METHODE

DER LIEGENDEN ACHT
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EMPFEHLUNGEN

WIR HABEN DIE GREATOR LIFE COACH AUSBILDUNG ERFOLGREICH DURCHLAUFEN EMPFEHLUNGEN

Oliver, 47 I ARZT 

„Ich bin aktuell in der 10. Woche der Ausbildung und fühle mich  

bereits jetzt viel entspannter und ausgeglichener als vorher.  

Also man merkt wirklich eine relevante Entspannung und  

eine relevante Verbesserung der Lebensqualität,  

die ich mir so wirklich nicht erträumt habe.”

Agnes, 30 I Kaufmännische Angestellte 

„Ich denke, das ist auch genau das Besondere an der Ausbildung. Dass ich 

schauen kann, wo meine Probleme und Themen, die ich im Leben habe,  

eigentlich herkommen! Und wie kann ich sie lösen? Um dann in Zukunft  

wirklich meine Schöpferkraft zu aktivieren. Bisher habe ich keine andere  

Ausbildung gefunden, die das so intensiv macht. Das ist das, was mich  

überzeugt hat, diese Ausbildung zu machen.”

Nina, 41 I Physiotherapeutin 

„Jedes Thema, das ich mir in dieser Ausbildung angeschaut habe, 

hat mich ein Stück näher zu mir selbst gebracht. Jedes Thema war 

ein Meilenstein und hat so viel Veränderung gebracht. Es ist das 

Gesamtpaket, was nachher das Wichtige ist.” 

Carolin, 35 I Kaufmännische Angestellte 

“Ich kann Euch gar nicht sagen, wie viel mir diese Ausbildung 

gibt. Ich bin sehr dankbar für diese Möglichkeit und mein  

Potential, das ich mehr und mehr entdecke und das sich 

mehr und mehr entfaltet.” 
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greator.link/glc-ghc-broschuere

Jetzt
kostenloses

Erstgespräch  

buchen

AUFBAU UND INHALTE  

DEINER AUSBILDUNG

Woche 1 

Woche 2

Woche 3

Woche 4

Los geht‘s!

Deine Grundfrage

Vision

Inneres Kind

MONAT 1

Woche 9 

Woche 10

Woche 11

Woche 12

Beziehungen

Gesundheit & Krankenheit

Mangel & Fülle

Urvertrauen

MONAT 3

Woche 5

Woche 6

Woche 7

Woche 8

Selbstliebe

Vergangenheit wird zur Weisheit

Mutter & Vater Verstrickung

Neues & Altes Ich

MONAT 2
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Woche 13 

Woche 14

Woche 15

Woche 16

Coaching-Ablauf

Fragetechniken als Coach

Das Nervensystem

Die einfache Sitzungsstruktur

MONAT 4

Woche 21 

Woche 22

Woche 23

Woche 24

Zweiter Weg in die Vergangenheit

Vergangenheit befrieden

Persönlichkeitsentwicklung als Coach

Das neue Ich des Klienten

MONAT 6

•	 Entstehung von Trauma

•	 Erkennen von Traumafolgen

•	 Traumasensitives Coaching

•	 Retraumatisierung verhindern

MONAT 8 & 9

Woche 17

Woche 18

Woche 19

Woche 20

Arbeit mit der Vergangenheit

Erster Weg in die Vergangenheit

Arbeit mit der Zukunft

Glaubenssätze

MONAT 5

Woche 25

Woche 26

Woche 27

Woche 28

Das Feld der Möglichkeiten

Erfolgsverhinderer

Familienverstrickungen

Abrenzung Coahing und Therapie

MONAT 7

•	 Positionierung mit Dr. Stefan Frädrich

•	 Business Mindset mit Christina & Walter  

Hommelsheim

•	 Online Marketing mit Daniel Velkovski

BONUS Business-Paket 
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Der Happiness Code ist deine Einladung, dir selbst wieder näherzukommen und alte Muster hinter dir zu lassen. In den  

3 Monaten dieses intensiven Programms liegt der Fokus ganz auf dir – auf deinem Weg zu mehr innerer Klarheit, emo-

tionaler Freiheit und Lebensfreude. Christina und Walter haben kraftvolle Methoden und Tools entwickelt, die in der 

Liegenden Acht vereint sind und dir helfen, tiefliegende Blockaden zu lösen und dein wahres Potenzial zu entdecken.

Diese Zeit schenkt dir die Möglichkeit, dich selbst in einem neuen Licht kennenzulernen und eine klare Vision für dein 

Leben zu entwickeln. Meditationen, inspirierende Videos, praxisnahe Workbooks und Live-Sessions begleiten dich Schritt 

für Schritt. Du wirst lernen, die Signale deines Körpers wahrzunehmen, alte Glaubenssätze zu erkennen und sie in positive, 

stärkende Gedanken zu wandeln. Der Happiness Code unterstützt dich dabei, dein Leben bewusst und erfüllend zu gestalten.

SCHWERPUNKTE SIND:

Selbstreflexion und Bewusstsein für dich und deine Handlungen

Wöchentliche Meditationen zur Unterstützung

Fokus auf den eigenen Körper, um festsitzende Emotionen zu lösen

Energiezentren im Körper kennenlernen

Identifizierung und Umwandlung negativer Glaubenssätze durch 

Reise in die Vergangenheit und Ausrichtung auf die Vision

Wichtigkeit der Identifizierung und Umkehrung  

eigener Glaubenssätze

Entwicklung und Umsetzung deiner Herzensvision

Integration von Byron Katies Methode „The Work“ in den  

ersten drei Monaten und darüber hinaus.

Innere-Kind-Arbeit

Vergebungsritual Ho’oponopono

Traumasensibler Umgang mit dir und deinem Nervensystem

MONATE  1 - 3

•	 Selbstreflexion

•	 Umgang mit den eigenen Emotionen und das Auflösen innerer Blockaden

•	 Frieden mit deiner Vergangenheit schließen

•	 Grundlage schaffen, um ein guter Coach zu werden

•	 Eigene Ziele und Visionen strukturieren

•	 Coaching-Tools erlernen und erfahren

•	 Andere durch die eigene Erfahrung inspirieren und unterstützen

•	 Lebensfreude entfachen und deinen Lebenssinn finden

•	 In einer Gemeinschaft mutige Schritte gehen

•	 Die eigene Einzigartigkeit entdecken

Diese Inhalte erwarten dich:

 Happiness Code

greator.link/ 

glc-ghc-broschuere

Jetzt
kostenloses

Erstgespräch  

buchen

http://greator.link/glc-ghc-broschuere
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MONATE 4 - 7

Nachdem du in den ersten drei Monaten des Happiness Code die Methode der Liegenden Acht intensiv kennengelernt 

und deine eigenen Themen bearbeitet hast, steht dir die Möglichkeit offen, dein Wissen weiterzugeben. Falls du für dich 

erkennst, dass du auch andere auf ihrem Weg unterstützen möchtest, bietet dir der Life Coach Advanced eine umfas-

sende Ausbildung zur Begleitung und Förderung deiner zukünftigen Klienten.

Im Life Coach Advanced lernst du, spezielle Fragetechniken anzuwenden, die deinen Coachees helfen, ihre Vergangen-

heit zu reflektieren und eine klare Vision für ihre Zukunft zu entwickeln. Du lernst, emotionale Blockaden zu lösen und 

vertiefst alles, was ein professioneller Coach für eine authentische Unterstützung wissen muss. Gleichzeitig entwickelst 

du Souveränität und Selbstsicherheit, die dir dabei helfen, deine erlernten Fähigkeiten direkt in der Praxis umzusetzen.

Der Austausch mit anderen Ausbildungsteilnehmern ist ein wertvoller Bestandteil dieses Weges. Ab dem vierten Monat 

habt ihr die Gelegenheit, euch gegenseitig zu coachen und neue Coaching-Tools durch direkte Anwendung immer 

besser zu beherrschen. Die inspirierende Community begleitet dich während und nach der Ausbildung und stärkt dich 

auf deinem Weg, wenn du dich entscheidest, das Coaching weiterzugeben.

•	 Abläufe und Techniken hinter den Methoden verstehen und anwenden

•	 Empathie und Einfühlungsvermögen für die Klienten entwickeln

•	 Abgrenzung zwischen eigenen Themen und denen des Coachees (keine Projektion)

•	 Grenzen des Coachings kennenlernen

TOP SCHWERPUNKTE SIND:

Methode der Liegenden Acht

‘The Work’ von Byron Katie

Gesprächsführung

Fragetechniken

Innere-Kind-Arbeit mit Meditationen

Mindmovie & Visionsarbeit

Fähigkeiten als Coach 

Coachingablauf & Fragetechniken

Diese Inhalte erwarten dich:

Greator Life Coach Pro

greator.link/ 

glc-ghc-broschuere

Jetzt
kostenloses

Erstgespräch  

buchen

http://greator.link/glc-ghc-broschuere
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Diese Inhalte erwarten dich:

Achtsam Re-Traumatisierung verhindern

Im letzten Teil deiner Ausbildung wirst du deine bisher erworbenen Coaching-Kenntnisse und -Fähigkeiten erweitern 

und dein Trauma-achtsames Grundlagenwissen aus den vorherigen Monaten vertiefen. Dadurch wirst du dazu befähigt, 

Menschen mit herausfordernden oder traumatischen Erfahrungen kompetent, selbstsicher und einfühlsam zu begleiten. 

Du wirst ein Verständnis für die Entstehung von Traumata entwickeln und lernen, Trauma-Anzeichen zu erkennen.  

Du erhältst weitere wertvolle Methoden an die Hand, wie bspw. das Anteile Modell von Woltemade Hartman oder die 

Polyvagaltheorie nach Stephen Porges,‘ mit denen du deine Klienten Trauma-achtsam begleiten kannst.

Das Ziel dieses Ausbildungsteils ist es, dich in die Lage zu versetzen, Traumata bei Klienten zu erkennen, sie einfühlsam zu 

begleiten und bei Bedarf Traumafolgen zu lindern. Dabei legen wir Wert darauf, dir auch aufzuzeigen, wann es notwendig 

ist, einen Traumatherapeuten hinzuzuziehen.* Dieser Teil der Ausbildung dient jedoch nicht nur der Unterstützung deiner 

Klienten, sondern auch deinem eigenen Wachstum und deiner persönlichen Weiterentwicklung als Coach, denn wir sind 

häufig von starken Prägungen oder gar Traumata nicht verschont geblieben. Du begibst dich also in diesen zwei Monaten 

auf eine Reise zu dir selbst, zu deiner Körper-Verbundenheit und deinem Nervensystem. Durch die erlernten Kenntnisse 

und die erworbenen Kompetenzen wirst du in der Lage sein, deine Coachings noch sicherer und professioneller durchzu-

führen und Menschen mit sehr starken Prägungen oder traumatischenErfahrungen auf ihrem Weg zu begleiten.

*Disclaimer: Es ist wichtig zu beachten, dass wir nicht am Trauma arbeiten, wir keine Traumata heilen und du nach dieser Ausbildung 

kein Traumatherapeut bist. In diesem Teil der Ausbildung geht es vor allem darum, als Coach Trauma-achtsam zu arbeiten. Dies be- 

deutet, Traumata erkennen zu können, den Klienten bei den Traumafolgen zu unterstützen und die Person in den richtigen Momenten 

an professionelle Unterstützung, in Form eines Traumatherapeuten, zu übergeben.

•	 Grundlagen zum Nervensystem

•	 Wissen über Traumata und Traumafolgen

•	 Trauma-Prävention

•	 Erkennung von Anzeichen eines Traumas

•	 Techniken zur traumasensitiven Begleitung der Klienten

•	 Fokus auf Klienten-Sicherheit 

TOP SCHWERPUNKTE SIND:

Stärkung der Selbstregulation der Klienten

Co-Regulation zur Balance des Nervensystems

Bindungsorientiertes Arbeiten für heilsame menschliche Begegnungen

Erkennung von Traumata und Traumafolgen

Körpersprache lesen und darauf reagieren

Entfaltung der eigenen Talente als achtsamer Begleiter

das Anteile-Modell nach Woltemade Hartman

die Polyvagaltheorie nach Stephen Porges

Traumasensibles Begleiten nach Verena König

Inhalte nach Daniel Siegel

Akutinterventionen im Umgang mit Traumafolgen

MONATE 8 - 9

Greator Life Coach Pro
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Dein Weg in die Selbstständigkeit

Wenn du dir als Coach eine erfolgreiche Selbständigkeit aufbauen möchtest, dann ist der Greator Life Coach Pro  

genau das Richtige für dich! Nach 9 Monaten Coaching Input erhältst du von uns spannende und hilfreiche  

Step-by-Step Anleitungen von tollen Experten für deine erfolgreiche Selbstständigkeit als Coach. Hier lernst  

du die Grundlagen zu Themen wie Positionierung, Online Marketing und Coaching Business Mindset für  

dein erfolgreiches Coaching-Business.

•	 Du erfährst das wahre Geheimnis erfolgreicher Positionierung, um dich  

von der Konkurrenz abzuheben und als führenden Experten auf dem  

Markt zu positionieren.

•	 Du entfaltest deine Motivation, indem du deine Business Ziele an deiner  

Vision ausrichtest und einen Weg kreierst, den du mit Leidenschaft und  

Leichtigkeit verfolgst.

•	 Lerne, wie du deine Persönlichkeit in dein Business integrierst und sie nutzt,  

um am Markt herauszustechen. Bau dir ein Business auf, das zu dir passt.

Positionierung | Dr. Stefan Frädrich

•	 Christina und Walter Hommelsheim sprechen mit dir darüber, wie du wirklich 

sichtbar wirst und was es dafür braucht.

•	 Außerdem gehen sie auf das Thema Mindset ein und erklären, wie du die Angst, 

die dich jetzt noch vom Erfolg zurückhält, zu deinem Freund machen kannst.

•	 Anschließend kannst du einen Referenzrahmen für dich und dein Business  

aufbauen, der dich auf das nächste Level heben wird!

Business Mindset | Christina und Walter Hommelsheim

Online Marketing | Daniel Velkovski

•	 Du lernst die wichtigsten Grundbegriffe des Online Marketings, wie du deine  

Zielgruppe erreichst und wir geben dir eine Schritt-für-Schritt Anleitung,  

wie du deinen digitalen Auftritt professionell aufbaust.

•	 Dafür stellst du dein perfektes Angebot zusammen und baust deine eigene  

Landingpage auf sowie deinen Marketingfunnel.

•	 Last but not least, stellst du deinen eigenen Marketingplan zusammen.

BUSINESS

MODULE

BONUS

Greator Life Coach Pro
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DEINE AUSBILDER  

CHRISTINA UND WALTER 

Deine Ausbilder zum Greator Life Coach sind Christina und Walter Hommelsheim. Sie sind erfolgreiche Coaches,  

Ausbilder, Speaker und Bestseller-Autoren. Sie haben sich nicht nur ihren Traum vom eigenen Haus am See verwirklicht, 

sondern leben auch ihre Berufung, andere Menschen mit Leidenschaft nachhaltig zu mehr Leichtigkeit, Vertrauen und 

Erfolg im Leben zu begleiten.

Doch das war nicht immer so. Sie sind selbst durch unterschiedliche Krisen gegangen – und haben sich auf ihrem  

Weg ihr eigenes, selbstbestimmtes und glückliches Leben bewusst erschaffen. Sie haben erkannt, dass sie erst wirklich  

frei sind, wenn sie mit ihrer Vergangenheit Frieden schließen. Heute begleiten sie seit über 20 Jahren Menschen als  

Ausbilder und Trainer dabei, wieder an sich selbst zu glauben und ihre Träume zu realisieren. Sie lieben es, Menschen  

zu inspirieren und sie dabei zu unterstützen, ihr volles Potenzial zu entfalten.

Christina und Walter haben unzählige Aus- und Weiterbildungen. In der Anwendung dieser erlernten Techniken und  

Methoden beobachteten sie jedoch, dass sich kaum nachhaltige Veränderungen bei ihren Coaches einstellten.  

Sie entwickelten daher aus all ihrem gewonnenen Wissen eine einzigartige Methode: die Liegende Acht. Zu ihren  

Qualifikationen zählen u. a.: der „Heilpraktiker Psych“, „NLP Trainer und Coach“ (n. R. Bandler), Gestalttherapie (5 Jahre,  

Däumling Institut Bonn), systemisches Coaching (Sieger Consulting), eine Yogalehrer*innen-Ausbildung (Aum Hari, 

Frankfurt), Dr. Joe Dispenza Visionsarbeit, Epigenetik Coach (Dr. Manuel Burzler), Neurosystemische Integration,  

traumasensibles Coaching (Verena König), Dan Energiearbeit, mediales Coaching (Yvonne Grevenitz) und vieles mehr!

Die Greator Life Coach Ausbildung bündelt ihr gesamtes, gewonnenes Wissen in der Methode der Liegenden Acht. 

Christina und Walter arbeiten ganzheitlich. Sie beziehen bewusste und unbewusste Wahrnehmungen und verschiedene 

Sinneskanäle in den Lernprozess mit ein. Körper, Geist und Seele sind in ihrer Coaching-Methode vereint. Sie sehen  

den Menschen in jedem Moment als Erschaffer – als Schöpfer des eigenen Lebens. Sie begleiten dich dabei, deine  

eigenen Grenzen zu sprengen, in dein volles Potenzial zu kommen und durch deine Erfahrung andere zu inspirieren  

und zu unterstützen.

14
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DEINE EXPERTEN

Dr. Stefan Frädrich, Gründer von Greator, Mediziner, Bestseller-

Autor und Entwickler von »Günter, dem inneren Schweinehund«, 

gehört zu den bekanntesten Keynote-Speakern Europas und ist 

einer breiten Öffentlichkeit durch zahlreiche TV-Auftritte und der 

Weiterbildungsszene durch seine Moderationen und Vorträge bei 

Greator bekannt. In seine Erfolgskonzepte Einblick zu erhalten,  

ist ein enormer Benefit dieser Ausbildung.

Als Ausbilder und Experte beim Greator Business Coach verhilft  

er zahlreichen Menschen, beruflich und persönlich ihre innere 

Ausrichtung zu finden.

Daniel Velkovski verfügt über tiefgehende Kenntnisse und  

Erfahrungen in der Planung, Durchführung und Analyse von  

Online-Marketing- Kampagnen. Er weiß, wie du eine Community 

aufbaust, konsequent mit relevantem Content von dir überzeugst 

und bringt dir fundamentales Wissen aus der Welt des  

Online-Marketing bei.

- Deine Ansprechpersonen

Unsere Headcoaches und Co-Headcoaches sind ein sehr wichtiger Bestandteil der Greator Coach Ausbildung. Sie sind 

die Stellvertreter für Christina & Walter in der Community sowie den themenbasierten Live Q&A-Sessions. Sie haben  

ihre Ausbildung bei Christina & Walter in den vergangenen Jahren erfolgreich abgeschlossen und haben bereits viel  

Coaching-Erfahrung sammeln können. Sie geben ihr Wissen gerne an dich weiter. Sie sind für dich da, wenn du  

Unterstützung brauchst und beantworten deine Fragen in der Community. Wenn du dir darüber hinaus noch tiefer 

deine eigenen Themen anschauen möchtest, stehen sie dir für ein 1:1 Coaching zur Verfügung. Da wir davon überzeugt 

sind, dass ein guter Coach sich seine Themen bereits angeschaut hat, sind in deinem Ausbildungspaket drei kostenlose 

1:1 Coachings mit einem erfahrenen Co-/Headcoach deiner Wahl enthalten, die in den ersten 6 Monaten deiner  

Ausbildung gebucht werden können. Gerade in der Phase des Happiness Code ist genau die Zeit, in der eine besondere  

Unterstützung sowie ein tieferer Blick in manche Situationen oder Verstrickungen besonders hilfreich sein kann. Denn  

in den ersten drei Monaten geht es genau darum: um dich und deine Themen. In den darauffolgenden 4 Monaten kann 

es zudem für deine Rolle als angehender Coach extrem nützlich sein, bereits zu wissen, wie sich ein Coaching anfühlt. 

Weitere 1:1 Coachings werden dir für 12 Monate nach Ausbildungsstart zu einem Sonderpreis von 90 € angeboten.

HEADCOACHES & CO-HEADCOACHES
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COACHING ELEMENTE

DEINE COACHING-ELEMENTE IM GREATOR LIFE COACH PROFITIERST DU VON:

Hochwertige Online-Coaching-Videos 

In mehreren hochwertigen Online-Coaching-Videos pro Woche vermitteln dir Christina und Walter  

Hommelsheim leichtgängig und abwechslungsreich die jeweiligen Themen und Methoden.

Tiefgehende Meditationen 

In jeder Einheit der ersten drei Monate wirst du dich in tiefgehenden Meditationen von alten Mustern  

deines Denkens, Fühlens und Verhaltens befreien. Du wirst dir deiner wahren Stärken, deiner Werte  

und Qualitäten bewusst - und wirst dadurch größere innere Freiräume schaffen.

Praktische digitale Workbooks 

Jede Woche erhältst du digitale Übungen und Reflexionen,  

um das Gelernte zu wiederholen und zu festigen.

Quizze für deinen nachhaltigen Erfolg 

Nach jeder Woche erhältst du ein kurzes Quiz mit einigen Fragen, um deinen aktuellen Wissensstand zu  

testen und das Gelernte zu festigen. So weißt du immer, dass du die Inhalte verstanden und  

verinnerlicht hast.

Einzigartige Community 

In einer Gemeinschaft von Gleichgesinnten wirst du wachsen und dich weiterentwickeln. Ihr werdet  

von- und miteinander lernen, euch austauschen und gegenseitig unterstützen. Im exklusiven  

Greator Coach Mitgliederbereich triffst du deine Community zum persönlichen Austausch  

und erhältst Support von zertifizierten Headcoaches.

Inspirierende Live-Sessions 

In deiner monatlichen Live Session mit Christina und Walter darfst du dich auf spannende Impulse  

für deine eigene Entwicklung sowie für dich als Coach freuen. Du erlebst die beiden hautnah und im  

Austausch mit einigen Teilnehmern. Sie geben dir wertvolle Tipps und Tricks mit auf den Weg. Und das 

Beste ist: Wir schenken dir sogar zusätzliche 6 Monate Zugang zu den Live Sessions, über deine  

Ausbildungsdauer auf 13 bzw. 15 Monate!

Offene Live-Q&A-Sessions

Neben den Live Sessions mit Christina und Walter hast du monatlich die Möglichkeit an offenen und  

themenbasierten Live Q&A Sessions teilzunehmen. Geleitet und durchgeführt werden diese von unseren  

Headcoaches und Co-Headcoaches. Hier kannst du deine offenen Fragen direkt stellen und dich mit 

anderen Teilnehmern austauschen. Ihr sprecht gemeinsam in der Gruppe über die aktuellen Ausbildungs-

inhalte und werdet in Übungen das Gelernte direkt anwenden. Hier kannst du noch einmal ganz besonders 

von den Fragen und den Geschichten deiner Wegbegleiter lernen und dich inspirieren lassen. Du hast in 

den Q&A-Wochen zwischen mehreren Terminen die Auswahl, sodass du sicher an einem der angebotenen 

Termine teilnehmen kannst. 

1:1 Coachings

Während der Ausbildung kannst du 1:1 Coachings mit unseren erfahrenen Head- und Co-Headcoaches  

vereinbaren, um deine eigenen Themen tiefer anschauen zu können. In deinem Ausbildungspaket sind  

in den ersten sechs Monaten drei 1:1 Coachings mit den Coaches deiner Wahl enthalten.

Special Days

An einzelnen Tagen während den ersten 3 Monaten deiner Ausbildung wird es zusätzliche Impulse  

an Special Days geben, an denen du aus deiner Komfortzone herauswachsen darfst, um so deine  

Veränderung und das bisher Gelernte auch in die Tat umzusetzen.
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Ausbildungszeit

Die Ausbildung wurde so gestaltet, dass sie für jeden möglich ist und ganz einfach im Alltag integriert 

werden kann, egal ob Nachtschwärmer oder Frühaufsteher. Du erhältst jede Woche mehrere Videos, die 

insgesamt ca. 50-90 Minuten deiner Zeit beanspruchen . Die Meditationen, die du im Happiness Code 

erleben darfst, variieren zwischen 20 - 50 Minuten. Zudem erhältst du wöchentliche Workbooks sowie noch 

viele weitere Bausteine. Neben diesen Inhalten hast du mehrmals im Monat die Möglichkeit, wertvolle neue 

Impulse zu erhalten. Zwei Mal pro Monat bieten Christina & Walter eine intensive Live Session an. Darüber 

hinaus kannst du an themenbasierten Live Q&A-Sessions mit unseren Greator (Co-)Headcoaches  

teilnehmen und dich direkt mit anderen Teilnehmern austauschen. Für diese Sessions darfst du dir jeweils 

1,5 - 2 Stunden Zeit einplanen. Ab dem 5. Monat kommen die Übungscoachings hinzu, in denen du lernen 

wirst selbst zu coachen. Dafür solltest du dir 2-3 Stunden einplanen. Wie viel Zeit du dir zum Bearbeiten  

der Workbooks sowie für den Austausch mit deinem Buddy und den anderen Teilnehmern nehmen  

möchtest, ist ganz dir überlassen.

Aufregendes Offline-Event

Bei deinem einmaligen Live-Seminar (offline) hast du die Möglichkeit, dich mit anderen Teilnehmern  

auszutauschen, wirst Christina und Walter kennenlernen und in live Teachings, Meditationen und Übungen 

die gelernten Methoden mit anderen Teilnehmern noch besser verinnerlichen. Solltest du an dem  

ausgewählten Termin nicht können, so kannst du das Event max. einmal aussetzen,  

um am nachfolgenden Termin teilnehmen zu können.

Foren

Da wir wissen, wie wichtig Nähe und Unterstützung ist, kannst du dich mit anderen Teilnehmern zu den  

verschiedenen Themen der Ausbildung austauschen. Hier erhältst du die Möglichkeit,  

dich in einem kleinen, privaten Rahmen mit anderen Teilnehmern unterhalten.

Buddy

Geh zusammen mit deinem Buddy durch die Ausbildung! Dein Buddy ist ebenfalls Teilnehmer des Greator 

Coach und wird mit dir gemeinsam durch diese Zeit gehen. Ihr unterstützt euch gegenseitig bei euren  

Aufgaben und Übungen sowie bei Fragen und Problemen. Ihr könnt euch regelmäßig lokal oder online 

treffen, um euch auszutauschen. Auf dem Weg zum Greator Coach werdet ihr euch gegenseitig coachen, 

um die erlernten Methoden zu üben. Ihr werdet gemeinsam Veränderungen durchleben und euch in  

diesem Wachstumsprozess unterstützen. Du wirst merken, bei vielen Übungen ist eine Person an  

deiner Seite gefragt.

Greator-Life-Coach-Zertifikat

Herzlichen Glückwunsch! Nach deiner erfolgreichen theoretischen und praktischen Prüfung erhältst  

du nach Monat 7 deine Zertifizierung zum Greator Life Coach. Durch das erfolgreiche Bestehen der  

theoretischen Abschlussprüfung nach Monat 9 erhältst du deine Zertifizierung zum  

Greator Traumaachtsamen Coach.

Hast du noch Fragen?

Unser Team ist gerne für dich  

da und hilft dir weiter

100% 

KOSTENLOS & 

UNVERBINDLICH

JETZT ERSTGESPRÄCH VEREINBAREN

http://greator.link/glc-ghc-broschuere
https://meetings.hubspot.com/gt6/kennenlerngesprach-zur-greator-life-coach-ausbildung-glc-atfs-auto
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VORAUSSETZUNGEN FÜR DEIN 

GREATOR LIFE COACH ZERTIFIKAT

Du schließt alle Lektionen der 

ersten drei Ausbildungsmona-

te ab und bestehst alle Quizze.

Du bestehst die Theoretische 

Prüfung des Happiness Code

Du schließt alle Lektionen aus 

allen 7 Ausbildungsmonaten 

ab und bestehst alle Quizze.

Du bestehst die theoretische 

Prüfung zum Greator  

Life Coach.

Du bestehst die theoretische 

Prüfung zum Greator  

Traumaachtsamen Coach.

Du absolvierst mehrere 

Übungscoachings als Coach 

und Feedbackgeber

Du absolvierst mehrere 

Übungscoachings als Coach 

und Feedbackgeber

Dein Prüfer bewertet deiner  

praktischen Abschlussprüfung zum  

Greator Life Coach als bestanden.

Greator Life Coach Zertifikat

Hinweis: Deine praktische Ab-

schlussprüfung ist innerhalb 

von 15 Monaten nach offiziel-

lem Start der Ausbildung zu 

absolvieren.

Teilnahmebescheinigung  

Happiness Code

Coaching-Theorie

Coaching-Praxis

Greator Traumaachtsamer Coach Zertifikat

Life Coach 

Pro

Happiness Code
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DEIN PROGRAMM
Schön, dass du dich für die Greator Life Coach Ausbildung interessierst! Mit dieser Ausbildung lernst du nicht nur 

wertvolle und praxiserprobte Coaching-Methoden kennen, sondern findest vor allem deinen Weg zu einem glück-

lichen und erfüllten Leben! 

Mit dieser Ausbildung wirst du zum Coach deines eigenen Lebens - und wenn du möchtest auch für andere! Dir steht 

eine magische Reise deiner eigenen Weiterentwicklung und damit zu dir und deinem wahren Wesenskern bevor!

greator.link/glc-ghc-broschuere

Jetzt
kostenloses

Erstgespräch  

buchen

http://greator.link/glc-ghc-broschuere
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WERDE JETZT  

GREATOR LIFE COACH!

Gehe direkt auf greator.link/glc-broschuere und starte noch heute deinen Weg 

Enfalte dein volles 

Potenzial

Werde Greator

Life Coach

Starte dein

Coaching-Business

Du hast noch Fragen zur Ausbildung  

oder allgemein zu Greator?  

Unser Team ist gerne für dich da!

Amy

tel. +49 2218 28 28 861

hello@greator.com

Jetzt

kostenloses 

Erstgespräch  

vereinbaren

greator.link/ 

glc-ghc-broschuere

http://greator.link/glc-ghc-broschuere
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ES IST NIE ZU SPÄT FÜR 

EIN GLÜCKLICHES LEBEN

Du willst wissen, wie das geht?

Lass uns telefonieren!

greator.link/ 

glc-ghc-broschuere

http://greator.link/glc-ghc-broschuere



